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		Прощальный пост

		
					 Мамин дневничок
						 No Responses »
				

		

		Мар 122018

	
	 	
		

Всем привет. Все когда-то заканчивается, закончилось и мое приключение с блоговедением.

Спасибо всем за участие в моей блогожизни, за комментарии, вдохновление и приятные воспоминания. Когда-то давно блог помог мне пережить определенный трудный этап в моей жизни, дал мне возможность поделиться своими наблюденями, идеями, подружиться с блогомамами. Было весело 🙂 Мы менялись подарками для своих детей, друг к другу «ходили в гости», переписывались, переживали друг за друга. Война все поменяла. 

В группах, в которых мы общались и обсуждали совместные проекты, стало все больше чувствоваться напряжение, все чаще в адрес моих земляков украинцев стали звучать оскорбления. Игрушка, которую мы пустили в путешествие друг к другу, из страны в страну, от блогомаме к блогомаме, сфотографровалась на фоне танков в Крыму. А со всех групп и соцсетей, в которых мы общались, меня бывшие блогоподруги поудаляли. Мы оказались по разные стороны баррикады. Так началась пауза в моей блогожизни. Не хотелось писать, зная, что Родина истекает кровью, а те, кто поддерживает агрессию своей страны против моей, будут писать мне радостные  комментарии. Не хотелось делиться своей жизнью с теми, для кого я «укр» и «бандеровка».

До сих пор не могу писать о чем-то вдохновляющем, продолжать общаться и отвечать на комментарии, делая вид, что ничего не происходит. Никогда лицемерие не было моей чертой характера.

Мне больно. Больно было в 2014 году. Больно сейчас. Больно за каждую погибшую жизнь, за детей, оставшихся без отцов, за агрессию соседней страны, которая так легко поддается на урапатриотизм и которая жаждет крови соседа. Но совсем не больно закрывать блог.

Я продолжаю и буду продолжать играть с детьми, придумывать для них задания, развивать их и просто быть сознательным родителем. Но это уже будет другой раздел моей жизни, в которой не будет места «братьям» из-за восточной границы.

На этом все.



		

	


 Posted by Ирина at 15:09		 Тэги: личный опыт, Новости сайта
	
	
	

	
		Весенний Квест на день рождения

		
					 Детские праздники, Мамин дневничок
						 9 комментариев »
				

		

		Апр 232014

	
	 	
		

День рождения дочки пронесся еще два месяца назад, и я о нем так и не успела рассказать. А рассказать есть о чем! Уверена, сценарий нашего квеста пригодится и вам! Отмечали дочкин день рождения мы 1 марта, в первый день календарной весны, поэтому и игра была завязана на фее весны, которую спрятали хитрые лесные гномы. Фею весны нам готовы были вернуть после решения 5 нелегких задач. Задачи были рассчитаны на пары родитель-ребенок так, чтобы никому не было скучно! Каждому досталось по загадке!

 Continue reading »

		

	


 Posted by Ирина at 06:00		 Тэги: игры с детьми, идеи, личный опыт, Праздники, развиваемся вместе, Семейная гармония
	
	
	

	
		От Рождества до Пасхи

		
					 Мамин дневничок, Путешествия
						 8 комментариев »
				

		

		Апр 202014

	
	 	
		

Здравствуйте, мои дорогие и хорошие! Совсем покинула я вас, но надеюсь, вы все поймете и простите 🙂 Кратко перескажу последнюю сводку, что у нас тут делалось с Рождества — с того момента, как я в последний раз заходила на блог. Было всего много и очень насыщенно. На все неотвеченные комментарии обещаю ответить, спасибо вам, сладкие мои, что не забывали обо мне и заходили в гости даже тогда, когда меня дома не было 🙂 Вам здесь всегда рады, хоть и с запоздавшей реакцией 🙂

 Continue reading »

		

	


 Posted by Ирина at 21:23		 Тэги: личный опыт, Новости сайта, развиваемся вместе, Семейная гармония
	
	
	

	
		Еще раз о любви…

		
					 Размышления о воспитании
						 41 комментарий »
				

		

		Фев 042014

	
	 	
		
Нет, не о дне Святого Валентина пойдет речь. Хочу рассказать о наболевшем. Вчера утром, когда я прощалась с дочкой в садике, она отдала мне свое колечко, которое мы купили перед новым годом, и попросила привезти ей его после садика. Я положила его в карман и сразу же о нем забыла. Когда я шла спустя пару часов домой, пребывая, как обычно, в глубокой задумчивости, запустила руку в карман и нашла там Мариашкино колечко. Только его ощущение в своей руке вдруг напомнило мне о том, как я сильно люблю свою дочу, всегда, даже когда мы с ней ссоримся по какому-то поводу. И я вдруг четко очередной раз осознала до покалывания в пальцах, что «Ребенок нуждается в вашей любви больше всего именно тогда, когда он меньше всего ее заслуживает» (Э. Бомбек). 

 Continue reading »

		

	


 Posted by Ирина at 13:29		 Тэги: воспитание, личный опыт, Семейная гармония
	
	
	

	
		Подарки, подарки …

		
					 Мамин дневничок
						 6 комментариев »
				

		

		Янв 272014

	
	 	
		

Привет! Давно не писала. Не было сил, не было настроения, не было … желания. Все мысли на Украине, каждое утро просыпаюсь с мыслью «Как там?». Каждый вечер засыпаю, лелея надежду, что скоро все закончится, и закончится хорошо. И я верю, что иначе быть не может, ведь нашими добрыми мыслями мы меняем мир, меняем его к лучшему. И я поражаюсь и восхищаюсь теми людьми, которые меняют мир не только мыслями, но и действиями. Теми, кто не боятся, теми, кто стоят до конца. Спасибо Вам за Вашу отвагу и храбрость!

Сегодня я захотела написать в блог первый раз за два месяца, искренне захотела, и надеюсь, что я возвращаюсь окончательно. Вернулась я с новостью о приятном подарке, который мы с дочкой получили как раз перед Новым Годом. На самом деле перед Новым Годом пришло много интересных и приятных подарков, и о каждом я расскажу отдельно, безусловно, каждый достоен отдельного внимания!  Continue reading »

		

	


 Posted by Ирина at 20:00		 Тэги: игры с детьми
	
	
	

	
		Волшебный зимний день в Праге

		
					 Путешествия
						 18 комментариев »
				

		

		Дек 292013

	
	 	
		

Позавчера был самый волшебный, самый чудесный, самый прекрасный день за все рождественские каникулы! Рождество у нас прошло очень семейно и тихо, как всегда. Дни каникул тоже проходят семейно и тихо — мы все дома, все вместе, поэтому и делаем тоже все вместе: вместе гуляем с собакой, вместе готовим обед, вместе смотрим новогодние фильмы, старые и новые, а порой просто ленимся вдоволь. И это здорово. Когда еще можно провести столько дней подряд с семьей! На улице днем держится около +8, проглядывает солнце. Зимой не пахнет. Если бы не снежинки, свисающие с потолка в нашей квартире, ни за что бы ни сказать, что за окном Новый Год 🙂 Но позавчера был особенный день. Позавчера мы были в восхитительной рождественской атмосфере, мы понюхали зиму, мы окунулись в аромат рождественских праздников. Мы были в Праге…

 Continue reading »

		

	


 Posted by Ирина at 11:23		 Тэги: Праздники, путешествия
	
	
	

	
		Вперёд в Новый Год! — Карнавальные костюмы

		
					 Детские праздники, Мамин дневничок, Творческое развитие
						 34 комментария »
				

		

		Дек 212013

	
	 	
		

Подготовкой к новому году мы так усердно заняты, что и времени написать обо всем нет 🙂 Обещаю исправиться и воспользоваться уже начавшимися у нас рождественскими каникулами, чтобы все-все Вам рассказать! Сегодня я заглянула на минутку, чтобы продолжить сказку о Снеговичках из проекта «Вперёд в Новый Год«, которую написала замечательная сказочница Маша Шкурина, и все части которой находятся в Школе Учимся Играя. Сегодняшняя часть волшебной книги по подготовке к новому году посвящена Карнавальным костюмам и маскам.

 Continue reading »

		

	


 Posted by Ирина at 23:12		 Тэги: аппликации, игры с детьми, поделки с детьми, Праздники, развиваемся вместе, советы
	
	
	

	
		Наш адвент-календарь «Звездная ночь»

		
					 Детские праздники, Творческое развитие
						 8 комментариев »
				

		

		Дек 072013

	
	 	
		

По правде говоря, мы его сделали давно, этот адвент-календарь, но только сейчас добралась Вам рассказать. Адвент-календари мы делали всегда на 31 день, и начинали ждать Новый Год с 1 декабря. Этот год не стал исключением, более того, дочка сама о нем вспомнила в конце ноября, и буквально, все делала сама. Я лишь немного помогла. Началось все с того, что с комода свалилась груда бумаги, книжек с прописями, с наклейками и с развивающими играми, когда дочка решила выбрать себе книжечку с задачками. И сверху кучи оказался черный картон, который я покупала для Хэллоуина.  Continue reading »

		

	


 Posted by Ирина at 20:10		 Тэги: аппликации, игры с детьми, идеи, личный опыт, поделки с детьми, Праздники, развиваемся вместе
	
	
	

	
		Вперёд в Новый Год! — Новогодние украшения.

		
					 Детские праздники, Творческое развитие
						 204 комментария »
				

		

		Дек 022013

	
	 	
		

Привет! У вас уже лежит снег? Мороз уже щекочет нос? Настроение уже новогоднее, праздничное? У нас еще ни снега, ни мороза, но приближение нового года чувствуется по предпраздничной суете, которая царит не только в магазинах, но и в домах.  А еще в журналах в виде советов и идей, по радио в виде рождественской музыки, в Интернете, в виде новогодних марафонов, спецвыпусков, конкурсов и статей в блогах. Ну, и календарь тоже неумолимо приближает нас к Новому Году. 1 декабря — первый день зимы! Сегодня начинается не только зима, сегодня начинается сказочный проект на площадке Школы Учимся Играя. Чудесная сказочница Маша Шкурина подготовила цикл сказок про семью Снеговиков — о том, как они готовились в Новому Году по инструкциям сказочного журнала. В журнале снеговиков ждут статьи о новогодних экспериментах, поделках, праздничных блюдах, новогодних украшениях и многом, многом другом. Авторы статей, мои добрые друзья, приготовили совместно полноценную энциклопедию, по которой можно готовиться с детьми к Новому Году с удовольствием, открывая для себя каждый раз что-то новое, удивительное, креативное! Я приглашаю Вас на страницу проекта «Вперед в Новый Год», заглянуть в Деревню Снеговиков, и окунуться в мир снежной сказки… Честь начать сказочную книгу выпала мне. И сказка начнется именно с украшений, декораций, гирлянд.  Continue reading »

		

	


 Posted by Ирина at 08:18		 Тэги: аппликации, витраж, гипс, игры с детьми, идеи, маленький исследователь, поделки с детьми, Праздники, рецепты, Семейная гармония, советы
	
	
	

	
		Яблочный пирог. Кухня пяти элементов

		
					 Здоровое питание
						 9 комментариев »
				

		

		Ноя 212013

	
	 	
		

Давно хотела поделиться рецептом яблочного пирога с корицей и лимоном. Осенние яблоки так и просятся в пирог, в чем не смогла отказать ни им, ни желающим полакомиться самим пирогом 🙂 А лимон с корицей — просто идеальное дополнение к яблочному аромату. Пирог я делала по кухне пяти элементов, соблюдая очередность смешивания и добавления продуктов в зависимости от их принадлежности к тому или иному элементу природы. Кроме того, моей любимицей давно стала мука цельнозерновая (грубого помола). Она считается более полезной в отличие от белой муки, которая содержит только внутреннюю часть зерна (крахмал). А ведь в оболочке зерна содержатся еще и клетчатка, витамины B и E, минералы и микроэлементы (такие, как железо и марганец), белки, которые содержаться в муке цельнозерновой. Выпечка с ней имеет более насыщенный вкус. Так что если будете делать по этому рецепту пирог с обычной белой мукой, не забывайте увеличить количество муки, потому что цельнозерновая мука плотнее, и делает тесто тяжелее.

 Continue reading »

		

	


 Posted by Ирина at 13:03		 Тэги: здоровое питание, рецепты
	
	
	

	
		Дневник Мамочки в ВКонтакте

		
					 Мамин дневничок
						 1 Response »
				

		

		Ноя 212013

	
	 	
		
Дорогие читатели,

По многочисленным просьбам трудящихся Дневник Мамочки теперь появился и в ВКонтакте. Соответствующий виджет уже появился в левой панели сайта. Отныне те читатели, которые предпочитают пользоваться именно этой социальной сетью, смогут удобнее подписываться на обновления Дневника и быстрее получать свежие статьи.

Всем хорошего настроения!

—

Муж Служба Техподдержки

		

	


 Posted by Husband at 10:30		 Тэги: Новости сайта
	
	
	

	
		Запись сегодняшнего дня

		
		 Запись сегодняшнего дня
			 Мамин дневничок
						 3 комментария »
				

		

		Ноя 192013

	
	 	
		
Дети — это величайшее счастье мира!..

		

	


 Posted by Ирина at 18:13
	
	

	
		Временная лента: история Земли

		
					 Учимся и играем
						 12 комментариев »
				

		

		Ноя 172013

	
	 	
		

Очень, очень давно мои руки рвались сделать временную ленту — time line. Ну, во-первых потому, что у дочки одна из любимейших книг  — это Атлас Земли, каждая ее страница. И чтобы разложить все по порядку, шаг за шагом, давно нам очень нужна была лента времени. А во-вторых, мне самой давно хотелось этим заняться, чтобы наконец разобраться до конца, и разложить все знания и домыслы по полочкам. Только вот руки-то все чесались, но никуда не доходили … А тут Маша рассказала, что в честь дня рождения своего блога Учимся Играя, она задумала конкурс на тему «Время». И желание поддержать друга заставило руки направить свою давнюю чесотку в дело.

 Continue reading »

		

	


 Posted by Ирина at 17:35		 Тэги: игры с детьми, идеи, книги, маленький исследователь, развиваемся вместе, развитие
	
	
	

	
		Призрак Пеппера

		
					 Учимся и играем
						 6 комментариев »
				

		

		Ноя 092013

	
	 	
		

Буквально перед Хэллоуином, мы с дочкой посмотрели серию нашего любимого мультика про Волшебный Школьный Автобус про свет и фокусы со светом. Главным фокусом был так называемый «призрак Пеппера». Дочка схватилась за идею и предложила сделать фокус на Хэллоуин. Тогда я пошла читать о призраке в Википедии, и ничего, кроме теории не нашла. Основная суть фокуса заключается в отражении света от объекта в темном помещении на стекло, а от стекла — к зрителю. Отражение от стекла такое эфемерное, что выглядит, как призрак. Значит, для повторения фокуса, нам нужна темная комната, объект, на который направлен свет, и стекло.

 Continue reading »

		

	


 Posted by Ирина at 13:15		 Тэги: игры с детьми, идеи, маленький исследователь, поделки с детьми, развиваемся вместе, развитие
	
	
	

	
		Ризотто с креветками. Кухня пяти элементов.

		
					 Здоровое питание
						 2 комментария »
				

		

		Ноя 082013

	
	 	
		

Я уже рассказывала про кухню пяти элементов, и про то, как она сейчас близка мне по духу и желаниям организма. По принципам кухни пяти элементов я готовлю практически все: от супа до яичницы. Суть не в том, чтобы добавлять в блюдо 5 каких-то разных составляющих, а в том, в какой последовательности в блюдо попадают ингредиенты, которые несут определенный вид энергии: огонь, землю, воду, металл или дерево. Важно также, на элементе какой энергии мы заканчиваем приготовление блюда. Именно она будет нести наибольшее влияние на организм. Сейчас осень, и лучше всего направлять энергию вверх — элементом Дерева (кислый вкус) или Огня (горький вкус). Сегодня я готовлю ризотто с креветками. Вы со мной?

 Continue reading »

		

	


 Posted by Ирина at 06:20		 Тэги: здоровое питание
	
	
	

	
		Happy Halloween!

		
					 Детские праздники
						 8 комментариев »
				

		

		Ноя 052013

	
	 	
		

Хэллоуин подкрался к нам незаметно. Пока мы путешествовали и отдыхали от путешествий, внезапно оказалось 28 октября и 3 дня до Хэллоуина. Напомнила мне об этом дочка, спросив, а когда мы планируем вешать декорации к празднику. Вечером мы достали наши старые украшения с прошлого и позапрошлого года: подвесные тыковки на окно; подсвечники; гирлянды из мышек, паучков и листиков; ведьминские шляпы, которыми мы нарядили нашу домашнюю пальмочку. Пригласили дочкину подружку из садика к нам домой на Хэллоуин, и я по-быстрому стала готовиться к празднику.

 Continue reading »

		

	


 Posted by Ирина at 06:56		 Тэги: игры с детьми, идеи, личный опыт, Праздники, развиваемся вместе
	
	
	

	
		«Вокруг света за 80 дней». Французский день

		
					 Детские праздники, Творческое развитие, Учимся и играем
						 10 комментариев »
				

		

		Ноя 032013

	
	 	
		

И снова возвращаюсь к циклу «Вокруг света за 80 дней». Это был целый цикл праздников для деток в центре города, которые проходили бесплатно для всех в каждую субботу на городской площади. Следующим после дня греческого по нашему плану был день французский. Во время подготовки дня Франции, меня одолевала гигантомания, мне хотелось воздвигнуть Эйфелеву башню на площади, танцевать канкан. И вы знаете, все получилось! Даже больше, чем я хотела, потому что к моим безумным и смелым идеям стали добавляться идеи других креативных людей. Что вы скажете, например, о том, чтобы испечь блины прямо в центре города? Да-да, именно испечь, на сковороде, стоя на городской площади под ратушей, блины с клубникой и сливками! День французский был совершенно иной, имел свой неповторимый климат, ритм и настроение. Было больше детей, родителей, было больше желающих подключиться к организации праздника. У нас получилось принести кусочек Франции на зеленогурскую площадь!
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		Горы, велосипеды, осень

		
					 Мамин дневничок, Путешествия
						 2 комментария »
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«Алло, мамочка! Ты не волнуйся, у нас все в порядке! Мы в Чехии!», — позвонила я маме в прошлую субботу. Снова спонтанно получилось так, что, не успев толком написать про поездку в Дрезден две недели назад, в следующие же выходные мы уже были на пути в Чехию. Нас пригласили поехать в горы покататься на велосипедах сотрудники моего мужа. Конечно же, мы поехали! Помните, я рассказывала про туристическую станцию Орле, в которой мы жили, когда катались на лыжах в феврале, и когда катались на велосипедах с друзьями прошлым летом? Так вот через границу от Шклярской Порембы, возле которой находится станция Орле, по чешской стороне находится город Харрахов. Вот там-то муж и зарезервировал гостиницу на выходные.  Continue reading »
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Не знаю, в чем причина, и как так получается, но мы очень легки на подъем. Решения принимаем быстро, собственно, так же, как и реализовываем их. Если возникает идея куда-то поехать, в новое еще неоткрытое нами или старое и очень любимое место, мы просто поднимаемся и едем. Вот точно так мы в прошлую солнечную осеннюю субботу поднялись и поехали в Дрезден. Собирались мы в два предложения: «А поехали завтра в Дрезден? — Давай!». Вечером мы бегло почитали про город, муж, как всегда, нашел паркинг поближе к началу маршрута, утром мы проснулись, и просто поехали в Дрезден. Мы не торопились, не спешили — мы получали удовольствие от дня. Спокойно собрали вещи, заварили чай в термос, я сделала творожную запеканку, и … в путь! После поездки в Хорватию, 240 км до Дрездена — это как рукой подать.
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		Кухня пяти элементов. В гармонии с природой
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Вы никогда не обращали внимание, что несмотря на обилие разнообразных продуктов в магазинах на протяжении всех четырех сезонов, все равно не очень-то и хочется арбузов зимой или квашеной капусты летом? Вот я это заметила уже давно, и все больше, а точнее говоря, все меньше в корзинке появляется покупок несезонных, причем не только из осознания неэкологичности этих продуктов, сколько из отсутствия хотелки. Хотелка на свежие овощи появляется ближе к маю — когда редисочка свежая и ароматная лежит по соседству с крошечными огурчиками, в неподалеку от листьев салата, укропа и петрушки. Вот тогда просыпается хотелка на свежий весенний салатик, щедро сдобренный растительным маслом. К осени эта хотелка пропадает, и сменяется хотелкой кабачков, тыквы и теплой пушистой каши. А грустная редиска с унылым огурцом лежат в магазине хоть в соседних корзинках, хоть уже будучи в одном салате, хотелка спит зимней спячкой. Я обратила на это внимание, но все же упорно продолжала порой покупать несезонные овощи из чувства, что витаминчики зимой не будут лишними.  Continue reading »

		

	


 Posted by Ирина at 21:46		 Тэги: здоровое питание
	
	
	
		 Older Entries
		
	

      

    



Подписка
    
            
                
                
                
                
            

    

    
        
            
        
        
            
        
        
            
        
    


Facebook
Обновление

Мета

			Войти
	Лента записей
	Лента комментариев
	WordPress.org



		







  Популярное
	
Вперёд в Новый Год! — Новогодние украшения.

	
Украинский венок за один час

	
День рождения «Магический квест».

	
Делаем с детьми вулкан

	
Путешествие кленового листика.

	
Гречневые блины без дрожжей

	
Живые буквы

	
Вперёд в Новый Год! — Карнавальные костюмы

	
Лучше гор…

	
Делаем большие мыльные пузыри




Рубрики

				Английский язык

	Детские праздники

	Здоровое питание

	Мамин дневничок

	Путешествия

	Размышления о воспитании

	Сказки

	Творческое развитие

	Учимся и играем

	Физическое развитие




			
Награды
			







		
Архивы

				Март 2018
	Апрель 2014
	Февраль 2014
	Январь 2014
	Декабрь 2013
	Ноябрь 2013
	Октябрь 2013
	Сентябрь 2013
	Август 2013
	Июль 2013
	Июнь 2013
	Май 2013
	Апрель 2013
	Март 2013
	Февраль 2013
	Январь 2013
	Декабрь 2012
	Ноябрь 2012
	Октябрь 2012
	Сентябрь 2012
	Август 2012
	Июль 2012
	Июнь 2012
	Май 2012
	Апрель 2012
	Март 2012
	Февраль 2012
	Январь 2012
	Декабрь 2011
	Ноябрь 2011
	Октябрь 2011
	Сентябрь 2011
	Август 2011
	Июль 2011
	Июнь 2011
	Май 2011
	Апрель 2011
	Март 2011



			





	



	
			© 2017 Дневник мамочки		Suffusion theme by Sayontan Sinha


	



















